
Je cherche et je note des idées pour 
construire mon histoire, l’intrigue, 
les personnages, etc. :
• Quel est mon roman ou mon �lm

préféré? Quels sont les thèmes qui
m’attirent dans cette histoire et
comment puis-je m’en servir dans mon
récit?

• Ai-je besoin de faire une recherche
d’information pour que mon récit ait l’air
vraisemblable? Où et comment puis-je
trouver ces informations?

Je rédige un plan 
• en choisissant mon contenu selon les caractéristiques 

du genre :
- Qui? Quoi? Où? Quand? Comment?
- PLAT : Personnage, Lieu, Action, Temps

• en identi�ant le point de vue du narrateur et son impact 
sur la construction de mon récit :
- Est-il interne, externe, omniscient? Interagit-il

avec les personnages? Lit-il dans leurs pensées?
• en identi�ant et en ordonnant les grandes parties de 

mon texte :
- Ex. : péripéties, adjuvants, opposants, évolution

psychologique des personnages, etc.
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